
こんな方は・・・？ 

いらっしゃいませんか？ 

        

   

    

 

              

◆転ぶ事が不安で歩く事を諦めている      ◆自宅では体を動かす機会が少ない、減っている 

◆活動に消極的で家から出る事に不安を感じている 

◆持病の不安があり相談したい         ◆家事動作を安全に行いたい 

◆お家で入浴が出来るよう練習がしたい     ◆トイレ動作で悩みがある 

◆進行性の疾患がある方の筋力や ADL の維持 

通所リハビリでは個別リハビリの実施と生活リハビリを取り入れ日常生活の 

不安や出来ない！（やらない）⇒出来る！（やりたい）をサポートします 

 

○通所リハビリテーションでの利用者様の関わりについて 

ケアプランの目標を確認した上で利用者様と関わり、理学療法士、作業療法士が生活動作に合わせた

個別リハビリを提供します。又自宅での生活動作を想定した動作練習も行い、介護福祉士、看護師と

も連携を図りながら生活リハビリとして動作練習に関わらせて頂く他、自宅でできる自主トレ－ニ

ングも提案し安定した生活動作に繋がるよう支援致します。 

 
☆１2 月通所便り☆ 

 

 

 

 

 

 

◆新規申し込みについて 

三友堂通所リハビリテーション 

（ 地域リハ・ケアセンター内 ）電話番号 0238-21-8138       相談窓口 金子・布施  

年末のご挨拶 

向寒の候、ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。 

日頃より当事業所についてご理解頂きありがとうございます。 

今年は、去年同様に新型コロナウイルス感染症の対策を講じながら、

介護報酬改定による各政策に合わせた運営に重視した 1 年になりま

した。そんな中、皆様にも色々とご理解とご協力頂き、感染の直接的

な影響を受けることなく、1 年間サービスを提供する事が出来まし

た。様々な対応にご協力下さったことに改めて感謝申し上げます。来

年も新型コロナウイルス感染症の影響がどうなるか、先がみえない状

況ではありますが、引き続き感染対策を継続し、少しでも安心してご

利用頂ける様な環境を整え、運営して参ります。 

来年もこれまで同様、連携を大切にしながら、利用者様の自立支援に

向けたサービス提供に努めて参りたいと考えております。 

来年も何卒宜しくお願いいたします。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1591840834/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly95dW1lLW1hZ2ljLmNvbS9uZXdzLyVFNCVCQiU4QiVFOCVBRCVCNyVFNiU5NiVCRCVFOCVBOCVBRCVFMyU4MSVBRSVFMyU4MyVBQyVFMyU4MiVBRiVFMyU4MyVBQSVFMyU4MiVBOCVFMyU4MyVCQyVFMyU4MiVCNyVFMyU4MyVBNyVFMyU4MyVCMyVFMyU4MiU5MiVFNyU5QiU5QiVFMyU4MiU4QSVFNCVCOCU4QSVFMyU4MSU5MiVFMyU4MiU4OCVFMyU4MSU4NiVFRiVCQyU4MQ--/RS=%5EADBOebsLV_eH05AURP7tKg_UVQQApM-;_ylt=A2Rivb7CPuBejiQAHjaU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1591854291/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9mcmVlLXdlYmRlc2lnbmVyLmNvbS93b21hbi1wb3Nl/RS=%5EADBz2TDY31j0p9a9Fofb3zZjMItLGk-;_ylt=A2RivcxTc.BeQwEApgKU3uV7

